
Arginin gehört zu den semi-essentielle Aminosäuren - mit
unterschiedlichen Funktionen im Körper: Es kann die Frei-
setzung von Vitalhormonen veranlassen, die Muskelmas-
se erhöhen, den Fettstoffwechsel anregen, den Choleste-
rinspiegel regulieren, das Immunsystem stärken sowie die
Regeneration nach OPs und Verletzungen beschleunigen.

Arginin fördert die Durchblutung und damit die Sauerstoff-
versorgung des Herzens bzw. der peripheren Blutgefäße
durch Freisetzung von Stickstoffmonoxid (NO). Es ver-
bessert die Fließeigenschaften des Blutes durch Hem-
mung der Blutplättchenaggregation und trägt somit aktiv
zum Schutz von Herz und Blutgefäßen - wie auch zur
Blutdrucksenkung - bei.

Ferner wird Arginin mit der Ausschüttung verschiedener
Hormone (einschließlich Glucagon, Insulin und des
Wachstumshormons HGH), gesteigerter sexueller Potenz
nd der Umkehrung von Arteriosklerose (durch verringer-

te Ablagerungen an Gefäßinnenwänden) in Verbindung
gebracht. In der Forschung wird Arginin mittlerweile er-
folgreich bei Patienten mit Angina pectoris und kongesti-
vem Herzversagen eingesetzt.

Arginin steigert auch die menschliche Proteinsynthese,
was die Zellteilung wiederum beschleunigt. Durch eine
gezielte tägliche Einnahme von Arginin können Männer
mit niedriger Spermienzahl und -beweglichkeit - laut
wissenschaftlicher Studien - ihre Spermienzahl erheblich
verbessern.

Arginin sorgt durch eine gesteigerte Proteinsynthese
auch für eine bessere Wundheilung. Eine Kombination
mit Lysin und Vitamin C ist besonders wirksam und daher
empfehlenswert.

L-Arginin wird im Leberstoffwechsel für die Harnstoff-
bildung und zur Entgiftung (Ammoniakabbau) benötigt.

Arginin wird erfolgreich eingesetzt:
bei kongestivem Herzversagen
zur HIV-Unterstützung (in Kombination mit Glutamin)
bei männlicher Unfruchtbarkeit
zur Vor- und Nachsorge bei OPs
bei Sichelzellanämie (bei pulmonaler Hypertonie)
zur Steigerung körperlicher Leistungsfähigkeit
bei erektiler Dysfunktion
bei Gastritis
bei Hypertonie (Bluthochdruck)
zur Wundheilung

Normalerweise produziert der menschliche Körper
ausreichend Arginin. In ungewöhnlichen Stresssituation
(z.B.: Infektionen, Verbrennungen und Verletzungen)
empfiehlt sich allerdings die zusätzliche Einnahme von
Arginin, um den gesteigerten Bedarf zu decken.

Empfohlen werden ca. 1.500 - 3.000 mg Arginin täglich.
Die für eine therapeutische Anwendung benötige Menge
sollte von einem Arzt oder Therapeuten bestimmt werden.
Die optimale Einnahme variiert je nach Person.

Verzehrsempfehlung für Erwachsene:
1 Kapsel täglich o. nach Bedarf auf nüchternen Magen

Art.-Nr.: 18000

Inhalt: 60 vegetarische Kapseln à 500 mg L-Arginin und
10 mg Vitamin B 6

L-Arginin, 500 mg

Dieses Produkt ist nur zum Gebrauch als Nahrungsergänzung für Erwachsene bestimmt! Falls Sie Fragen über die Ratsamkeit der Einnahme
dieses Produktes haben, schwanger sind oder stillen, konsultieren Sie einen Arzt vor der Einnahme.
Der Verfasser erklärt hiermit ausdrücklich, dass es sich bei gegenständlicher Information um keine Produktempfehlung für Endverbraucher
handelt, sondern ausschliesslich um eine Fachinformation für Therapeuten! Die Inhalte dürfen nur mit schriftlicher Genehmigung von
SunSplash International, Inc. kopiert, gedruckt oder veröffentlicht werden.

Für Bestellungen oder für weitere Informationen zu diesem
Produkt oder der Vit-Produktreihe wenden Sie sich bitte an
unsere Therapeuten, Behandler oder Vertriebspartner oder
besuchen Sie unsere Webseite:

www.sunsplash-europe.com

Oder kontaktieren Sie uns unter:

E-Mail: info@sunsplash-europe.com
SunSplash Europe, Postbus 2664, NL-6401 DD Heerlen
Tel.: 0031 (45) 523 48 12  /  Fax: 0031 (45) 523 48 13

Ihr SunSplash - Vertriebspartner:
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