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Die nicht-essentielle Aminosaure Glutamin ist ein Baustein
aller Proteine, und an mehr Stoffwechselprozessen beteiligt
als jede andere Aminosaure. Es darf nicht mit Glutamat
verwechselt werden, das bei empfindlichen Personen das
sog. "China-Restaurant-Syndrom" auslésen kann.

Wenn der Kérper mehr Glukose als Energiequelle bendtigt
wird Glutamin in Glukose umgewandelt. Es agiert als
Energiequelle fir die Zellen an den Darmwanden. Ohne
Glutamin verkimmern diese Zellen.

Es wird auch von weien Blutkérperchen verwendet und ist
wichtig fir die Immunfunktion. Bei Tierstudien haben sich
entzindungshemmende Wirkungen gezeigt.

Glutamin foérdert in Kombination mit N-Acetyl-Cystein die
Synthese von Glutathion, einem natirlich vorkommenden
Antioxidant von dem angenommen wird, dass er bei Perso-
nen mit einer HIV Infektion schiitzend wirkt.

Aufgrund seiner Biochemie ist Glutamin ein gutes Supplement
flr Sportler. Am besten ist es, wenn Glutamin, anstelle von nur
unmittelbar vor oder nach anstrengendem Sport, konsequent
taglich eingenommen wird, um den Gewebespiegel aufzubau-
en. Die Aminosaure scheint bei verschiedenen Aspekten der
menschlichen Physiologie eine Rolle zu spielen die Sportlern von
Nutzen sein kann, einschliellich Muskelfunktion und Immun-
system. Intensiver Sport senkt den Blutspiegel von Glutamin,
welcher durch Ubertraining permanent niedrig bleiben kann.

Es spielt eine wichtige Rolle bei der Entgiftung des Ammoniaks
(NH3) das eine stark neurotoxische Substanz darstellt.

Ein Anstieg der Ammoniakkonzentration im Blut fUhrt zu Ver-
giftungserscheinungen, die sich in Zittern, verwaschener
Sprache und Sehstérungen aufern und auf die Dauer zu
geistigem Zurlckbleiben fiihren kann.

Glutamin ist Baustein verschiedener Neurotransmitter und Brenn-
stoff fir das Gehirn. Es kann zur Konzentrationsfahigkeit, Aus-
dauer und Verbesserung des Gedachtnisses und ausgegliche-
ner Stimmung beitragen und fiir erholsamen Schlaf sorgen.
Glutamin kann Lernschwierigkeiten bei Kindern sowie Hyper-
aktivitat glinstig beeinflussen. Hier sollte auch auf eine aus-
reichende Vitamin B6 Zufuhr geachtet werden.

L-Glutamin, 1.000 mg

Glutamin kann eine groRe Hilfe fir alle sein die ihren Alko-
holkonsum verringern oder sich ganz entwéhnen mdchten.
Das Verlangen nach Alkohol kann verringert und der Ent-
schluss vom Alkohol loszukommen erleichtert werden.

Die meisten Menschen haben keinen Glutaminmangel, z.T.
weil der Korper es selbst herstellt. Jedoch kénnen Mangelzu-
stdnde oft wahrend dem Fasten, Zirrhose, allgemein belas-
tenden Krankheiten und bei Gewichtsverlust im Zusammen-
hang mit AIDS und Krebs auftreten.

Menschen die an Arthritis, Fibrosis, Bindegewebsschaden, pep-
tischen Geschwiren, ulzerativer Kolitis, Epilepsie, Erschop-
fungszustanden, Impotenz oder Senilitdt leiden, kénnen aus der
Steigerung dieses Nahrstoffes Nutzen ziehen, ebenso wie Men-
schen die einen Alkoholentzug machen und Patienten mit HIV.

Glutamin wurde bei folgenden Beschwerden eingesetzt:

2 Vor und nach Operation

<2 Sportliche Leistung (zur Vorbeugung von post-sportlicher
Infektion bei Leistungs- & Ausdauersportlern)

HIV Unterstitzung (in Kombination mit Arginin)
Immunfunktion

Infektion

Alkoholentzugserscheinungen

OO0V o

Gastritis
2 Peptische Geschwire

Die allgemeine Empfehlung sind 1.000 - 3.000 mg taglich. Die
bendtigte Menge Glutamin fur die Unterstitzung von ernst-
haften Beschwerden sollte von einem Arzt bestimmt werden.
Es kann z.B. sein, dass eine Chemotherapie den Glutamin-
bedarf erhéht.

Verzehrsempfehlung fiir Erwachsene:
1 Tablette taglich o. nach Bedarf morgens bzw. mittags mit
einer Mahlzeit

Art.-Nr.: 18100
Inhalt: 60 Tabletten a 1.000 mg L-Glutamin

Fir Bestellungen oder fiir weitere Informationen zu diesem
Produkt oder der Vit-Produktreihe wenden Sie sich bitte an
unsere Therapeuten, Behandler oder Vertriebspartner oder
besuchen Sie unsere Webseite:

www.sunsplash-europe.com

Oder kontaktieren Sie uns unter:

E-Mail: info@sunsplash-europe.com
SunSplash Europe, Postbus 2664, NL-6401 DD Heerlen
Tel.: 0031 (45) 523 48 12 / Fax: 0031 (45) 523 48 13

Ihr SunSplash - Vertriebspartner:

Dieses Produkt ist nur zum Gebrauch als Nahrungsergédnzung fiir Erwachsene bestimmt! Falls Sie Fragen liber die Ratsamkeit der Einnahme
dieses Produktes haben, schwanger sind oder stillen, konsultieren Sie einen Arzt vor der Einnahme.

Der Verfasser erklart hiermit ausdriicklich, dass es sich bei gegensténdlicher Information um keine Produktempfehlung fiir Endverbraucher
handelt, sondern ausschliesslich um eine Fachinformation fiir Therapeuten! Die Inhalte diirfen nur mit schrifticher Genehmigung von

SunSplash International, Inc. kopiert, gedruckt oder veréffentlicht werden.

Schutzgebiihr: 0,50 Euro



